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Liebe Praktikantin/ lieber Praktikant,

in Deinem Praktikum wirst Du einen ersten, groBen Schritt in Deiner Berufswahl
machen. Vielleicht wirst Du schon Deinen Traumjob entdecken oder Du weiBt bereits
nach Deinem Praktikum, welche Berufe Dir nicht so viel SpaB machen. Beides sind
wichtige Erkenntnisse!

Um Dich bei der ndtigen Reflexion zu unterstutzen, sollst Du folgende Schritte
bearbeiten:

1) Erarbeite schriftlich, leserlich und in ganzen Satzen die untenstehenden
Reflexionsfragen 1-3.

2) Sende per Teams die von Dir ausgefullten Reflexionsfragen an die Dich im
Praktikum betreuende Lehrkraft bis spatestens zum Vorabend (18 Uhr) des
Praktikumsbesuchs der Lehrkraft bei Dir im Betrieb.

3) Gemeinsam mit der Lehrkraft besprichst Du beim Praktikumsbesuch Deine
Reflexionsgedanken, Fragen, Unklarheiten, also alles, was Dich zum Thema
Berufswahl aktuell beschaftigt. Du beantwortest im Anschluss an das Gesprach
die Reflexionsfragen zu 4.

4) Erganze kurz vor/nach dem Ende des Praktikums die letzte Reflexionsfrage 5 und
lasse sie ebenfalls Deiner Betreuungslehrkraft zukommen.

Bei Fragen oder Unklarheiten hilft Dir deine Betreuungslehrkraft weiter. Kontaktiere Sie
gerne.

Herzliche GruBe

Fabian Remkes
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1. Praktikumsziele
Welche Ziele hattest Du vor deinem Praktikum? Welche Ziele konntest du bisher
erfullen oder nicht erfullen? Woran lag dies deiner Meinung nach?

2. Erfahrungen

Welche praktischen Tatigkeiten konntest du selbstandig oder angeleitet austiben? Wo
hast du positive oder auch negative Erfahrungen gemacht, sei es bei Aufgaben oder
auch beim Kontakt mit Kolleg/innen? Welche Kompetenzen/Fahigkeiten hast du durch
das Praktikum gefordert oder hinzugewonnen?
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3. Fragen an deine Betreuungslehrkraft
Bei welchen Erfahrungen oder Aufgaben bist du dir unsicher? Wo mdchtest du gerne

Unterstitzung bekommen? Notiere hier Punkte, bei denen du gerne die Meinung/einen
Rat deiner Betreuungslehrkraft horen mochtest.
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4.Veranderungen fur die letzten Praktikumstage (Flille dieses Feld nach dem
Gesprach mit deiner Betreuungslehrkraft aus)

Welche Dinge mochtest du nun im Anschluss an das Gesprach noch ausprobieren oder
verandern? Welche Ziele fur die letzten Praktikumstage hast du mit deiner Lehrkraft
vereinbart?

5. Erst nach Abschluss/am Ende des Praktikums bearbeiten: (nicht) erfiillte
Erwartungen

Was waren deine Erwartungen vor dem Praktikum? Wie bewertest du nun abschlieBend
dein Praktikum? Welche Erwartungen wurden (nicht) erfullt und woran lag das? An dir?
An strukturellen Problemen, usw.? Was sind deine Vorsatze fur das Praktikum in der EF?




